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29 vuotta reipasta toimintaa selin hyvéaksi
1992 - 2021



Puheenjohtajan palsta

VALOA HORISONTISSA

On tama korona osoittautunut sitkeaksi riesaksi!! Meidan on uskottava rokotusten
helpottavan tilannetta ja padsemme jonkinlaiseen normaaliin elamaan syksyyn mennessa.

Nyt on tarkeaa, etta pidat itsesi hyvassa fyysisessa ja henkisessa kunnossa. Kylla tasta
selvitaan ja sitten voimme jalleen harrastaa; tavata inmisia, jumpata, kayda teatterissa
seka konserteissa ym. Voimme tehda yhteisia riemukkaita retkia valitsemiimme kohteisiin.

Pysy siis mukana! Pian paaset tapaamaan tuttavia ja ystavia myos Selkayhdistyksen
puitteissa.

Olemme lykanneet vuosikokouksen jarjestamista tautitilanteesta johtuen. Nyt kuitenkin
pidamme kokouksen netin kautta jaljempana olevan kutsun mukaan.

Te jasenet olette toivoneet nettijumppaa. Kokeilemme sita huhti-toukokuussa
perjantaisella venyttelyjumpalla, joka on vuoden 2021 jasenmaksun maksaneille
ilmainen.

lImoittaudu kutsun ohjeen mukaan.

Tsemppia!

Toivottaa
Eero Kainulainen

puheenjohtaja

VUOSIKOKOUS ma 19.04.21 klo 18.00

Pidamme kevaan vuosikokouksen Teams:n kautta otsikossa mainittuun aikaan.

Puheenjohtaja, sihteeri ja nettivastaava Aulis seka kolme paikan paalle halukasta
kokoontuvat kumppanuustalolle pitamaan kokousta. lImoittaudu Aulikselle.

Nettiyhteydella Teams:n kautta paaset mukaan ilmoittautumalla sahkopostiosoitteesi
15.04. mennessa aulis.vetelainen@pp6.inet.fi. Saa ennen kokousta linkin, jolla paaset
liittymaan mukaan.

Kokouksessa kasitellaan saantomaaraiset vuotta 2020 koskevat asiat.


mailto:aulis.vetelainen@pp6.inet.fi

VENYTTELYJUMPPA PERJANTAISIN KLO 15.00 - 16.00

Yhdistyksemme tarjoaa vuoden 2021 jasenmaksun maksaneille ilmaisen Merja
Sopenperan vetaman venyttelyjumpan Teams:n kautta perjantaisin huhti-toukokuussa
9.04.21 alkaen.

lImoittaudu séhkopostilla aulis.vetelainen@pp6.inet.fi. Aulis lahettad Sinulle sahkdpostilla
linkin, jonka kautta paaset littymaan jumppakokoukseen.

KESATEATTERI

Koronatilanne estaa viela teatterista sopimisen.

Mutta, jos ja kun, tilanne selviaa kesan mittaan niin paljon, etta Hameenlinnan Uusi
Kesateatteri voi aloittaa esitykset kesan aikana, ryntaamme innolla teatteriin.

Siind tapauksessa tiedotamme naytoksesta sahkdpostilla heille, joiden osoite on
tiedossamme.

llImoitamme my6s Hameen Sanomien seuratoimintapalstalla. Seuraa sita!
Pidetaan peukkuja pystyssa.

Golf oli viime koronakesana luvallinen ulkoilumuoto ja on sita edelleen!
SELKA-GOLF-KISA la 7.08.21 klo 14.00 Aulangon Everstilla
Tervetuloa leppoisaan golf-kisaan otsikossa mainittuna aikana.
Pelimaksut ovat:

- Aulangon pelioikeuden omaavat 15 euroa
- Vieraspelaajat 60 euroa.

lImoittaudu séhkopostilla eero.kainulainen@pp?2.inet.fi 30.07.21 mennessa. limoita myds
seurasi ja tasoituksesi.

Kilpailumuoto on pistebogey. Myos lahimmaksi lippua ja pisin draivi palkitaan.
Maksu 30.07 mennessa yhdistyksemme tilille FI61 5680 2720 0254 53.

Myo6s muiden yhdistysten golffarit ovat tervetulleita!!

VUODEN 2021 JASENMAKSU

Vaikka toimintamme on nyt pakollisella tauolla, me tulemme taas touhuamaan yhdessa
monenlaista mukavaa! Muista maksaa jasenmaksusi Selkaliitolta tulleen laskun mukaan,
kiitos!

Ja kiitokset niille, jotka ovat jo makseneet!
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RUSKAMATKA 2021 la 11.09. — la 18.09.2021

Kanta-Hameen Selkayhdistys ja HameBus Valmismatkat jarjestavat ruskamatkan Leville.

Matka tehdaan HameBus Oy:n nykyaikaisella 50 -paikkaisella turistibussilla. Autossa on
wc, ilmastointi, saadettavat istuimet ja usb-latauspistokkeet. Autoja ohjaa tilausliikenteen
ammattikuljettaja. Ajoreitti: Hameenlinna - Jyvaskyla - Rovaniemi - Levi, Kittila - Rovaniemi
- Jyvaskyla - Hdmeenlinna

7 vrk:n majoitus on Break Sokos Hotel Levi https://www.sokoshotels.fi/fi/levi

Perushinta:

Majoitus Standard 2hh 500 €/hl6 (sisaltaa kuljetukset, majoituksen, aamiaisen, hotellin
yleissauna)

Lisapalvelut: Puolihoito 200 €/hl6 (buffet-paivallinen hotellilla), 1hh 200 € / hlo,
saunallinen huone 220 €/huone

lImoittautumisesi viimeistaan pe 23.4.2021 sahkopostilla kalle.haapea@pp.inet.fi.

Ennakkomaksu 200 € on maksettava 23.4.2021 mennessa ja loppuosuus 31.7.2021
mennessa yhdistyksemme tilille FI61 5680 2720 0254 53.

Muista kirjoittaa maksun viestikenttaan: Ruskamatka seka kenen matkasta on kysymys.
Matkan toteutuminen edellyttaa vahintaan 21 henkildon osallistumista matkalle.

Lisamatkat ja retket neuvotellaan ja maksetaan erikseen.

BREAK SOKOS HOTEL LEVI

TunturiLapissa, Napapiirin pohjoispuolella, Levin alppikylassa sijaitsee elamaniloinen
Break Sokos Hotel Levi. Ymparivuotisena Lapin helmena tarjoamme asiakkaillemme aina
irtioton arjesta.

Break Sokos Hotel Levi on enemman kuin hotelli. Se on rentouttava tauko arkesi keskella.
Upea luonto, loistavat maastot seka kattava tarjonta tapahtumia ja aktiviteetteja takaavat
onnistuneen loman ja antoisan tydmatkan.

Pohjolan aitoja ja puhtaita makunautintoja tarjoilee Ravintola Kiisa. Janon ja pienemman
nalan sammuttaa viihtyisa Coffee House & Bar.

Break Sokos Hotel Levissa me olemme sinua varten. Haluamme sinun viihtyvan ja
rentoutuvan, lIahtevan kotiin energisempana ja reppu taynna unohtumattomia elamyksia.

HameBus Valmismatkat

Vastuullisena matkanjarjestajana toimii HameBus Valmismatkat, joka on erikoistunut
valmismatkojen ja rynmamatkojen suunnittelemiseen seka toteuttamiseen.

HameBus Valmismatkat on rekisterditynyt matkanjarjestaja, rekisteritunnus: 2994/14/M,;.
Matkanjarjestelyissa sovelletaan yleisia valmismatkaehtoja.
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